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MWHWCTAPCTBO 3[IPABIbA [lp Munan Josarosuh Baryt

[eua mory fa pearyjy Ha CTpecC Ha pasnuyunuTe HauuHe,
Ha NnpuMep MNoCTajy BULLE Be3aHa 3a Hac, y3HeMUpeHa,
CBaaSbMBa, rbyTa, HEPBO3HA, MOKpPE Y KPEBET...
[Mpy>x1Te MM nogpLLKy, cacnyLiajTe hUxoBa nuTaxka

N NPY>XUTE UM HEOMNXOAHY IbybaB 1 Naxmy.

Heum je noTpebHa rbybaB 1 NaxHwa ogpacnmx

yBeK, a NocebHO TOKOM OBaKBUX CUTyauuja.

[NocBeTuTe MM JOOaTHO BpEME U Naxkyy.

He 3abopasuTe ga cacnyware huxoBa nuTama,
ofroBsapajTe ca NaxwOoM N pasymeBar-eM. Y cKragy ca
MoryhHoCTMMa opraHu3yjTe BpemMe 3a Urpy u onyLitame.

Heua Tpeba ga 6yay y okpyxemwy

CBOjUX poguTerba/ctapaTerba.

YKONUKo je pasaBajake HeonxogHo (Hnp. 36or oanacka

o y 6onHuuy), objacH1UTE UM pasnore n omorthTe.pep,OBaH
KOHTaKT (HNp. TenedoHOM) y CKnagy ca CUTyaLujoMm.

Mpungpxaeajte ce yobu4yajeHor putma u gHEBHOT

pacnopena LwTo je Buwwe moryhe. 3ajeqHo ca geuom
HanpaswuTe NnaH AHEBHUX aKTUBHOCTU U U3BOjTE

BpeEME 3a y4en-e, Urpy u 3ajegHnyKke NnopoanyHe akTMBHOCTMW.

O6jacHuTe geun WTa ce gelwlaBa u gajTe UM jacHe
MHJOOpMaLnje O TOME KaKo [a CMaH-e PU3NK

oA NHdeKumje Tako aa Mory fa Bac pasymejy

y CKragy ca y3pacTtom. Hasegute u wta 61 morno
Aa ce Joroau y cnydajy aa ce HeKko U3 OKpyXera
pasbonun n mopa ga 6yae y 6onHuun.




